Ungdom
6@3 moter
ngdom

HUR STOTTAR MANEN
KOMPIS SOM MAR DALIGT?

Under fem traffar sa far du lara dig om hur man kan stotta
en kompis som mar daligt. Kanske i en stressig situation
eller nar nagot jobbigt hander. Du far ocksa lara dig hur du
tar hand om dig sjalv och vad det finns for stod att fa.

Allt avslutas med en harlig avslutning i juni.

Traffarna kommer vara pa Fryshuset och varje gang bjuder vi
pa nagot att ata.

LATER DET SPANNANDE?

Kontakta Sofie: sofie.holmstrom@warchild.se
eller ring/smsa pa 0704599792



TRAFFARNAS UPPLAGG

Traff 1: Introduktion av Psykologisk forsta hjalpen (PFA), lara kdnna
varandra och vart lokalsamhalle.

Vi pratar om varfor vi gor utbildningen och gar igenom allt vi ska prata om under
alla traffar, gor regler tillsammans om hur vi vill att traffarna ska vara. T.ex:
komma i tid, visa respekt eller lyssna pa varandra. Vi lar kdanna varandra och
pratar om vad det finns for stod att fa i omradet man bor eller pa Fryshuset. Vi
pratar aven tillsammans om vilka risker och svara situationer det kan finns i
ungdomarnas omgivning.

Traff 2: Reaktioner pa svara upplevelser och olika typer av stod.

Vi diskuterar vanliga reaktioner pa de situationer vi sag i ungdomarnas omgivning
under forra traffen. Utifran det pratar vi tva och tva om vilka typer av hjalp eller
stoden ungdom kan behova utifran det olika situationerna.

Traff 3: Hur man stottar en kompis igenom att titta och lyssna

Under traff tre gar vi igenom det fosta tva principerna av PFA: Look & Listen. Vi
provar dem och lar oss lite djupare om vad man ska och inte ska gora nar man
aktivet lyssnar pa nagon som pratar om nagonting jobbigt.

Traff 4: Hur man stottar en kompis genom att tipsa om stod i
omgivningen

Under denna traff gar vi igenom den tredje och sista principen i PFA: Link. Vi
identifiera vilka i ungdomarnas omgivning det kan vanda sig till for att fa stod. Vi
pratar aven om vad tystnadsplikt &r och nar man behdver bryta den och hur man
moter sin kompis i en sadan situation.

Traff 5: Hur man stottar sig sjalv och satter granser

Vi pratar undre denna traff om vikten att ta hand om sig sjalv och sitt maende.
Hur satter man granser och identifierar olika typer av reaktioner hos sig sjalv? Vi
testar aven att stotta en kompis genom rollspel.

Traff 6: Avslutning & utvardering
Trevlig avslutningsaktivitet! Vi pratar om vad vi lart oss och vad vi har tyckt om
utbildningen.



